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AKTYWNA SZKOLA AKTYWNA SZKOLA
AKTYWNY DO KWADRATU

— jedno z trzech zadan w ramach programu AKTYWNA SZKOLA.

W roku szkolnym 2024/2025 w Szkole Podstawowej im. Kazimierza Goérskiego
w Lejkowie realizujemy jedno z zadan w ramach programu Aktywna Szkola -
»Aktywny do kwadratu''.

Pozalekcyjne zajecia sportowe dla uczniéw dajg im szanse na:

- rozwijanie swoich pasji i umiejetnosci,

- dbanie o sprawnos¢ fizyczng i zdrowie,-

- zacieSnianie relacji z rowiesnikami,

- alternatywng i aktywng forme spedzania wolnego czasu,

- budowanie kompetencji w zakresie pracy w grupie, organizacja czasu, dziatania
zespotowego,

- redukcje stresu oraz agresji poprzez sport,

- budowanie poczucia wlasnej wartosci i sprawnosci.

Na spotkaniach realizowane sg ré6zne formy zaje¢ ruchowych oraz gry o charakterze
relaksacyjnym i zabawowym.

Zajecia prowadzone sa w trzech grupach wiekowych przez nauczycieli wychowania
fizycznego na sali gimnastycznej:

e klasy I-1III, prowadzaca Danuta Rosiak
e klasy IV -VI, prowadzacy Kamil Wisniewski
e klasy VII-VIII, prowadzacy Kamil Wisniewski

Tygodniowy harmonogram zajec:

Imie i nazwisko |poniedziatek |wtorek Sroda czwartek piatek
prowadzacego

DANUTA 12:45-13:30 {07:00-07:45

ROSIAK

KAMIL 07:00 - 07:45 [14:20 - 15:05 07:00 - 07:45 |07:00 - 07:45
WISNIEWSKI 14:20 - 15:05
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Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa, kidrych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
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